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Fundado em 2005 os  Herois do Mar seriam extinguidos em 2007, nao fosse 

por vontade de um pequeno grupo de membros liderados por  MANUEL 

MENDONCA, tudo teria acabado em 2007. 

O saldo existente das £ 5.000, foi totalmente utilizado pa-

ra pagamento do deposito e aluguer dos 3 primeiros 

meses das actuais instalacoes, sendo a partir dai todo o 

projecto suportado por Manuel Mendonca e Ana Farias 

com uso das suas Poupancas e o fruto do seu trabalho dia-

rio, sem qualquer tipo de ajuda governamental  ou outro 

tipo ao longo dos ultimos 8 anos. 

Todo o equipamento foi adquiridos e pago com o dinheiro 

pessoal e fruto do trabalho diario dos proprietarios. 

Foi em Abril 2007 que renasceu os Herois do Mar, Associacao comunitaria 

Lusofona LDA, agora como empresa Non-profit  sendo registado no 

HOME OFFICE Uk. E ao seu lado num projecto auto-suficiente, nasceu: 

DIVERSITY COMMUNITY CENTRE, LDA, Non-profit organization, 

cujos donos e responsaveis eram a data, Manuel Mendonca, Carlos Pires e 

Ana Farias. 

Em 2010 por mutuo acordo entre os socios, fica apenas MANUEL MEN-

DONCA e ANA FARIAS como proprietaries das 2 organizacoes. 

Em 2013 extinguem-se como empresas devido aos custos elevados, ficando  

como Business Self - Employed  em nome de Manuel Mendonca e ANA 

FARIAS, assim continuando, apoiando e suportando mais de 22 organi-

zacoes comunitarias com os rendimentos de seu trabalho. 

Somos hoje  tambem voluntarios e trabalhadores para: 

CANCER RESEARCH UK 

Os HEROIS DO MAR, desde 2005 ajudaram mais de 40.000 pessoas em 

servicos prestados gratis, deu e da abrigo GRATIS a 22 organizacoes Co-

munitarias ainda hoje. Organizando e incentivando 

o apoio para toda a comunidade imigrante ou nao, 

sem qualquer tipo de discriminacao. 



 



 
 

 

 

 



INTERNET CAFE    

MESAS 20 200 10 

CADEIRAS 2 80 40 

DISPLAY REFRIGERADO 150 150 1 

BALCAO MULTIUSOS 150 150 1 

MICRO-ONDAS 20 20 2 

REGISTADORA 20 20 2 

MAQUINA DE CAFE 1 XXX —— 
MAQUINA DE LAVAR 1 50 50 
FOGAO 1 50 50 
COZINHA C/-

ELECTRODOMESTICOS 
1 150 150 

COMPUTADORES E CADEIRAS 5 300 300 
SALAO DE SAUDE E VISAGE    

ESPELHOS E DECORACAO 2 100 200 
CADEIRAS 2 30 60 
LAVA-CABECAS 1 120 120 
TREM  1 25 25 
MARQUESA XXX ——- 1 

LOICAS    
CAFE  300 300 
CANTINA  150 150 

TOTAL    
   2.025 



SALA AULAS    

MESAS 5 20 100 
CADEIRAS 20 2 40 
TV SCREEN AND PROJECTOR 1 150 150 
QUADRO DE AULA 1 20 20 
ARMARIO 1 50 50 

CAMARATA    
BELICHES DUPLOS 10 80 800 
ARMARIOS DUPLOS 10 20 200 
MESAS DE APOIO 3 10 30 
CADEIRAS 6 5 30 

AUDITORIO   MULTIUSOS    
CADEIRAS 50 2 100 
MESAS 5 20 100 

TOTAL    
   1.620 

TOTAL INVESTIMENTO    
PARTE 1   2.025 
PARTE 2   1.620 
FUNDO DE MANEIO   5.000 

TOTAL   
8.645 



 MISSAO 

Promover a inclusão social para o benefício público, aliviando as neces-

sidades das pessoas que são socialmente vulneraveis (em particular, jovens, 

idosos, deficientes, desempregados ou cidadaos de origem em classes 

menos properas ou desprotegidas da sociedade, vivendo na area de influ-

encia do centro e ajudando-os a integrar-se na sociedade). 
 

1)Para efeitos desta cláusula considera-se os seguintes fatores: barreiras 

linguísticas, o desemprego; dificuldade financeira; juventude ou a velhice; 

problemas de saúde (física ou mental); abuso de substâncias ou dependên-

cia incluindo álcool e drogas; discriminação em razão do sexo, raça, 

deficiência, origem étnica, religião, crença, credo, orientação sexual ou re-

atribuição de gênero; pobre nível educacional ou de competências; rela-

cionamento e família desestruturada; condições precárias de habitação 

(que é a habitação que não cumprem as normas básicas de habitabilidade; 

crime (ou como vítima de um crime ou como um delinquente reabilitação 

na sociedade). 
 

2) Desenvolver a capacidade e as habilidades dos membros do público em 

geral  de modo que sejam mais capazes de identificar e ajudar a satisfazer 

as suas necessidades na promocao de emprego, formacao profissional, 

cidadania,  cursos basicos de lingua inglesa, novas tecnologias, seguranca , 

primeiros socorros, cozinha entre outros, de modo a participar mais ple-

namente na sociedade e ser cidadaos autonomos. 
 

3) Proporcionar ou ajudar com fornecimento de equipamentos e outros re-

cursos no interesse do bem-estar social para o lazer, cultural e desportivo, 

promovendo ocupação dos tempos livres de indivíduos que necessitam de 

de incentivo, oportunidade e local apropriado mas que devido à sua ju-

ventude, enfermidade idade ou invalidez, dificuldades financeira ou cir-

cunstâncias sociais nao o tem, com o objectivo de melhorar as suas con-

dições de vida. 
 

4) Criar oportunidades de intercambio Nacional e Internacional de Estu-

dantes ou membros da comunidade com os Centros congeners, propor-

cionando o desenvolvimento de ligações e relações entre o Portugal, Reino 

Unido e os países de língua Portuguesa em áreas como Universidades, ar-

tes, cultura, Sociedade e Economia. 



Principais Áreas de Acção: 
 

O Centro Comunitario HEROIS DO MAR dará prioridade à prestação de apoio em três áreas 

principais, as quais são de maior importância relativamente às necessidades actuais. 
 

1) Acesso a Emprego e Formação Profissional   

- Aconselhamento e apoio na pesquiza de emprego, preparacao de entrevista e CV 

- Provisão de ensino de inglês de forma a facilitar o acesso a áreas de conhecimento  específicas na 

area de comunicacao IT e marketing. 

- Provisão de formação especializada e qualificação em  (Food & Hygiene, etc.) com colaboracao de 

organizacao Inglesas parceiras dos HEROIS DO MAR em Uk, tais como UNITE e TUC, entre 

outras. 

- Desenvolver e disponibilizar actividades para o fortalecimento da autoconfiança, específicas, ou 

integradas nas actividades supracitadas.  
 

2) Integração e cidadania 

- Desenvolvimento e provisão de um eficiente e confiável serviço informativo, de aconselhamento e 

orientação. 

- Apoiar o acesso aos serviços do sector público, tais como habitação social, saúde, educação, etc. 

- Providenciar o acesso ao apoio jurídico, Informação fiscal, preenchimento de documentos, IRS, 

identificacao, seguranca social, etc. 
 

3) Educação 

- Apoio no acesso ao sistema de educação  

- Aulas de Ingles, Portugues, IT, Musica, Arte , Drama, outras. 
 

4) Angariação de Fundos 

Para sustentar as actividades acima enumeradas, o Centro Comunitario HEROIS DO MAR, imple-

mentará uma estrutura específica para a angariação de fundos de modo a garantir auto-

sustentabilidade, Tipos de angariação de fundos: 

- Angariação de fundos de fontes institucionais , através da criação de projectos financiados para 

actividades e manutenção da infra-estrutura básica e funcionamento do projecto 

- Outro tipo de iniciativas para a angariação de fundos (eventos, etc) para a manutenção da infra-

estrutura básica e funcionamento do projecto com Internet café, sala de saude e beleza, loja de ven-

da de doacoes. 
 

Áreas complementares de acção: 
 

1) Apoio ao associativismo   

Prestação de apoio a outras organizações e agrupamentos, reforço de capacidade, coesão, formação 

e apoio ao desenvolvimento de associações e agrupamentos, assim como na sua gestão e procura de 

fontes de financiamento,  
 

2) Saúde 

- Workshops sobre assuntos relacionados com a saúde e Higiene, educacao infantile, Centro de DIA 

para apoio a idosos com actividades ludicas e educacionais.  
 

3) Cultura 

- Providenciar informação sobre iniciativas culturais organizadas por outras organizações, criar 

uma rede de provedores de actividades culturais, levantamento e estímulo de intercâmbio cultural, 

promover o reconhecimento e divulgação das culturalidades do Universo Lusófono. 
 

4) Apoio e parceria com o Empresariado 

- Prestar apoio na divulgacao dos negócios locais com informação sobre as oportunidades internac-

ionais na area dos outros centros comunitarios, organizando workshops e forums para promover o 

intercambio comercial em apoio a exportacao. 

- Divulgacao de produtos em mercados diversos. 







MEMBROS  

COOPERANTES 

CHOICE OF LOCATION SAMPLE 

 

 Take into account the number of inhabitants per klm2, 

 The higher number of women means more children. 

 The kit aims to reduce deforestation by 50% 

 

Maliana, Ermera, Los Palos, everyone has slightly different characteristics, the 

Inquiry to the 2010 Census, can give a great help. 

 

Encourage participation of the Universities of Timor with skilled labour, for 

students in order to travel can be a great help and a great training experience. 

BUDGET IMPLEMENTATION—CONSIDER PHASE 1 

 

Phase 1-Premises of Cooperative 

 

Warehouse, workshop, office and Meeting Room 

Dormitory with bunk beds, bathroom, shower and kitchen. 

Lounge with coffee, Internet and Lunch tables 

 

Cooperating Partners Campaign, the constitution of the General Assembly ap-

proval of the Statutes and Committee Election and Directors. 

 

phase 2 

Classroom of English, Portuguese, Music, and various workshops and training. 

Community Store 

Volunteer Centre, help with writing letters, reading and filing documents. 

Training of cultural groups and sports 

Medical and First Aid Centre 



 Wood burning stove 

Burn clean 

95% Yield 

Spends 50% of wood 

Used in other types 

Stove or Fireplace 

-Eliminates smoke inside 

the house. 

-Save 50% on firewood 

and harvesting time. 

-90% Of the stove can be 

built in Timor 

-Improve health 

$
 2

5
0

 U
S

D
 

 Grain Mill 

manual 

Makes 1 kg flour in 3 

minutes, 1 hour 20kg 

Decreases Import-Flour. 

And the cost. 

Food-wide 

-Reduces dependence 

$
 5

8
 U

S
D

 

 12 Volt TE Battery 

Charger 

15 watts 

1,25A 

176 Celsius 

-Simple to assemble 

Help-where not enough 

electricity. 

Increases the quality of 

life 

$
 3

1
5

 U
S

D
 

 batery 45A/H-12v 

Serves 4 6w Led Bulbs, 

TV, Radio, Ipad, and 

Refrigerator 

12 hours 

-Supports the electrical 

system. 

Low-or no maintenance 

$
 7

5
 U

S
D

 

 cellphone 

Contract with Timor 

Telecom 

At Customer Choice 

-It avoids the isolation 

-Help in an emergency 

Stay-communicable 

$
  3

5
 U

S
D

 

 Kit 4 Led ligths 

6 watts 

12v 

-Good night illumination 

and low energy expendi-

ture. 

-Children can study at 

night 

$
 3

5
 U

S
D

 

 Tv Mustek 

12v 

 

The world-enters the in the 

house.-The news and culture 

Large increase quality of life 

$
 1

4
5

 U
S

D
 

ITEM DESCRIÇÃO VANTAGENS $ 



The BIG BENEFICIARY OF THIS PROGRAM WILL Timorese people 
 

The implementation of clean-burning stoves, has four primary advantages: 

 

 The fact that it is possible to make meals with 50% of firewood normally 

used, help to fulfil all agreements related to the environment, because if we 

have a daily saving of 10kg of wood per family, on a community of 1000 fami-

lies will be have savings 10,000 kg per day, equivalent to 33 trees 4 meters av-

erage height, and in just one year will be spared of slaughter 12.166 trees. 

 Due to elimination of fumes inside of houses the health of the inhabitants will 

be drastically improved with respect respiratory diseases caused by inhaling 

gases. 

 The reduction of greenhouse gas to the atmosphere will be greatly diminished 

due to high burning efficiency of the stove. 

 Its simplicity allows this stove in whole or in large part can be built in East Ti-

mor, and may even be enhanced, thereby creating employment and income. 

For Cooperatives or other companies. 

 

The use of manual grain mill directly affect daily diet: 

 Daily the user will have the possibility of grinding different types of cereal, 

corn, wheat or soy maximum of 20kg of flour per hour. 

 It's a front-fighting malnutrition that with training organized by the coopera-

tive, much can evolve. 

 

The fighting diseases like Malaria, Tuberculosis, diarrhoea and fevers, requires the 

human being a healthy immune system strengthened, and this can only be 

achieved with a balanced diet. 

The introduction of the habit of consumption of milk and dairy products in like 

yogurt and cheese, rich in calcium, which can be produced at home very easily, 

should be encouraged. 

The teaching simple techniques of food preservation, such as brine or smoked, can 

help prevent the ingestion of contaminated food causing diarrhoea and dehydra-

tion, can and should be taught. 

 

 The elimination of isolation and creating opportunities for a better life, with bet-

ter access to health, education and employment, will improve the family structure 

and the strengthening of community ties, citizenship is exercised throughout their 

own right. 

 

Good for the citizen, Good for the State 

 

KIT COST:   $ 308 USD + $  605 USD = TOTAL  $ 913 USD 
 


